
SANTÉ AU TRAVAIL
ARTOS, FCMA, PETZI ET SONART S’ASSOCIENT POUR VOUS PROPOSER 
DES RENCONTRES PROFESSIONNELLES AUTOUR DE LA SANTÉ AU TRAVAIL
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LES ADDICTIONS

Rencontre avec Rose, chanteuse, autrice et créatrice du podcast «Contre-addictions» 
Modération Cecilia Mendoza, journaliste RTS

Rose, c’est « La liste », un titre désormais classique de la chanson française; c’est « Ciao Bella », « 
Larmes à paillettes »… et près de 80 chansons. C’est une voix unique, une autrice-compositrice-
interprète de 5 albums, vendus à plus de 800 000 exemplaires. Puis, elle a vécu un peu à l’écart 
du métier, jusqu’à le remettre en question, elle allait de plus en plus mal et beaucoup l’ignoraient. 

En 2019, elle dévoile dans son premier livre, « Kérosène », et l’album du même nom, l’enfer du 
décor de ces années de notoriété. Keren, de son vrai nom, raconte Rose pour la première fois et 
y avoue sa toxicomanie, sa détresse face à la vie. Mais ce livre est surtout le témoin de la force 
qu’elle a su trouver pour surmonter ces épreuves. Les comment et les pourquoi, armée de 
psychologues, de psychiatres, d’addictologues, de médecines parallèles. Elle grandit au sein 
des groupes Narcotiques Anonymes, se forge un corps et un psychisme plus solide en se 
formant au yoga et à l’ayurveda, la respiration et la méditation devenant ses armes de 
construction massive. Depuis septembre 2022, Rose invite, dans son podcast «Contre-addictions», 
des thérapeutes, artistes, auteur-rices ou entrepreneur-euses, pour discuter ensemble de la 
réalité de la maladie de la dépendance. Un message d’abandon, d’acceptation et de paix 
intérieure qui fait du bien à entendre.

Entrée libre, nombre de places limitées, inscription en ligne sur les sites des partenaires.

Lundi 9 octobre 2023, 18h30 - 20h30
Les Docks, Lausanne  


